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Α. ΚΕΙΜΕΝΑ 
1. Πρωτομαγιά  

του Κωνσταντίνου Μελένιου 

Η 1η του Μάη έχει καθιερωθεί από πολλές χώρες του κόσμου 

ως αργία και ονομάζεται Πρωτομαγιά. 

Την 1η Μαΐου του 1886 οι εργάτες του Σικάγο και της Νέας 

Υόρκης διαδήλωσαν ζητώντας λιγότερες ώρες εργασίας και 

διεκδικώντας τα δικαιώματά τους. Εκείνη τη μέρα τραυματίστηκαν 

πολλοί άνθρωποι και 20 πέθαναν! 

   Εμείς για να τιμήσουμε αυτήν την πράξη έχουμε καθιερώσει 

ως αργία την 1η Μαΐου, οργανώνουμε 

διαδηλώσεις και συνηθίζουμε να πηγαίνουμε 

στην εξοχή για φαγητό, αλλά και για να 

φτιάξουμε λουλουδένια στεφάνια. 

 

                              

 
 

 

 

2. Η  Γιορτή Της Μητέρας 
του Κωνσταντίνου Μελένιου 

Η Μαμά. Όλοι έχουμε μια. Για εμένα είναι από τα πιο 

αγαπημένα πρόσωπα στην ζωή μου και την αγαπώ πάρα πολύ! Αλλά 

με τόσα που κάνει δεν πρέπει να της αφιερώσουμε μια μέρα γιορτής 

μέσα στον χρόνο; 
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Η Γιορτή της Μητέρας τιμάται 

από την εκκλησία μας στις 2 

Φεβρουαρίου. Η Παναγία και ο 

Ιωσήφ πήγαν τον Ιησού Χριστό 

στον ναό 40 μέρες μετά την 

γέννησή του. Εκεί τον μικρό Ιησού 

υποδέχτηκε ο ιερέας Συμεών για 

να τον ευλογήσει. Αυτό  είναι κάτι 

που γίνεται ακόμα και σήμερα από 

τις μητέρες (σαραντισμός). Αυτή η 

ημερομηνία διατηρήθηκε μέχρι και το 1960. Τότε η ημερομηνία 

άλλαξε και η γιορτή της μητέρας μεταφέρθηκε για την 2η Κυριακή 

του Μάη. Ωστόσο, η εκκλησία εξακολουθεί να την γιορτάζει στις 2 

Φεβρουαρίου.  
 

3.Παγκόσμια Ημέρα Κατά Του Τσιγάρου 
του Κωνσταντίνου Μελένιου  

Η 31η Μαΐου έχει καθιερωθεί από τον Παγκόσμιο Οργανισμό 

Υγείας ως Παγκόσμια Ημέρα Κατά του Τσιγάρου, για να θυμόμαστε 

τις βλαβερές επιπτώσεις του τσιγάρου στην υγεία 

μας. 

 Κάθε χρόνο οργανώνεται μία εκδήλωση για αυτό 

το θέμα. Το περσινό μήνυμα αυτής της εκδήλωσης 

ήταν “Καπνός: Μια απειλή για το περιβάλλον”, καθώς η παραγωγή 

των τσιγάρων απαιτεί την χρήση 600.000.000 δέντρων και 

22.000.000.000 L. νερού. 

Αυτό φυσικά είναι καταστροφικό! Παράλληλα, μεγαλώνει και ο 
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αριθμός των εκπομπών Διοξειδίου του Άνθρακα (CO-2) κατά 

84.000.000 ΤΟΝΟΥΣ, το οποίο αυξάνει την θερμοκρασία του 

πλανήτη προκαλώντας το λιώσιμο των πάγων, πυρκαγιές και πολλά 

άλλα καταστροφικά πράγματα!!! 

Έτσι, μέσα από αυτό το κείμενο μπορούμε να κατανοήσουμε 

ότι το τσιγάρο δεν βλάπτει μόνο όσους καπνίζουν, αλλά και το 

περιβάλλον γύρω μας. 

 

Β. ΣΥΝΤΑΓΕΣ 
1. Το  Φραουλένιο Γλυκάκι Της Γιαγιάς 

της Μαρίνας Μελένιου 
 

 Υλικά  

Για τη βάση:  

 2 πακέτα πτι- μπερ  

 100γρ. γαλα 

 3 φακελάκια άνθος αραβοσίτου - βανίλια  

 2 λίτρα γάλα 

 180γρ. ζάχαρη 

 
Για την επιφάνεια: 

 1 φακελάκι ζελέ φράουλα 

 λίγες φράουλες 

 

Εκτέλεση 

Παίρνουμε ένα ταψί και καλύπτουμε με μπισκότα που τα έχουμε 

βουτήξει στο γάλα. Ετοιμάζουμε την κρέμα σύμφωνα με τις οδηγίες. 
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Μόλις η κρέμα είναι έτοιμη, κατεβάζουμε από 

την φωτιά και ρίχνουμε τη μισή πάνω από τα 

μπισκότα και επαναλαμβάνουμε με άλλη μια 

στρώση μπισκότα. 

  Στρώνουμε την κρέμα κουνώντας το ταψί 

δεξιά και αριστερά και το βάζουμε στο ψυγείο να παγώσει. 

   Πλένουμε τις φράουλες και φτιάχνουμε τον ζελέ φράουλα. 

Αφού τις κόψουμε στην μέση τις τοποθετούμε πάνω από την κρέμα 

και στην συνέχεια αδειάζουμε από πάνω τον ζελέ με μια κουτάλα. 

Βάζουμε το γλυκό στο ψυγείο και μετά μπορούμε να το φάμε! 

 

Γ. ΚΟΥΙΖ 
1. Η ΜΕΛΙΣΣΑ 

του Αθανάσιου Κατσίκια 
 

Οι μέλισσες είναι πολύ σημαντικές για το οικοσύστημά μας. Χωρίς 

αυτές η ανθρωπότητα θα είχε καταστραφεί.  
 

 

Α. Πόσα είδη μελισσών υπάρχουν; 

o 1 

o 3 

o 5 
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Β. Τι κάνει η παρούσα βασίλισσα μέλισσα όταν γεννιούνται μία ή 

πολλαπλές βασίλισσες;   

 
o φεύγει 

o τις σκοτώνει 

o δεν κάνει τίποτα 

Γ. Τι παθαίνει η μέλισσα όταν σε τσιμπάει; 

o σε ξανά τσιμπάει 

o βγαίνει το κεντρί της 

o πάει στον κτηνίατρο 

Δ. Για πόσο καιρό ζούνε οι μέλισσες εργάτες; 

o 80 μέρες 

o 5 χρόνια 

o 1 αιώνα 

 

Ε. Τι τρώνε οι μέλισσες;  

 

 

 

 

 

ΣΤ. Πώς ονομάζονται τα 
ΈΝΤΟΜΑ ΦΥΛΛΑ ΝΕΚΤΑΡ 



                 
                   Ευρωπαϊκή Ένωση 
           Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο 
                                                Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

                                                                     

                                                                                                                                  

                                                                       

αυγά της βασίλισσας μέλισσας;  

o προνύμφες 

o σκουλήκια 

o δεν ονομάζονται κάπως 

 

Ζ. Πώς εξοντώνουν οι μέλισσες τους εισβολείς;  

o τον τσιμπάνε 

o μαζεύονται πάνω του και τον αποτελειώνουν ανεβάζοντας την 

θερμοκρασία τους 

o τον δαγκώνουν 

 

Η. Πόσα χιλιόμετρα παίρνει την μέλισσα  για να μαζέψει 1 κιλό 

γύρη; 

o 5 χλμ. 

o 100 μίλια 

o ένα γύρο της γης 

 

Θ. Πώς αλλιώς λέγεται η γύρη; 

o αμβροσία 

o κίτρινο πράγμα 

o μελισσοσκόνη 

 

Ι. Χρησιμοποιούμε την γύρη στην παραγωγή φαρμάκων; 

o Ναι 

o Όχι 

 

 
Απαντήσεις: 

Α-1, Β-2, Γ-2, Δ-1, Ε-3, ΣΤ-1, Ζ-2, Η-3, 

Θ-1. Ι-1 
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Δ. ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ για…μουσεία! 
του Χαράλαμπου Σπανόπουλου 

 

 
 

Α Ε Κ Θ Ε Μ Α Δ Γ Γ Γ Γ 

Χ Β Χ Χ Β Ο Λ Σ Σ Α Κ Β 

0 Α Α Γ Λ Υ Π Τ Ο Γ Σ Υ 

Χ Α Ρ Τ Η Σ Ι Η Σ Α Ο Ω 

Χ Γ Λ Α Λ Ε Ι Δ Ω Λ Ι Ο 

Ρ Γ Χ Λ Ρ Ι Γ Γ Χ Μ Δ Α 

Ξ Ε Ν Α Γ Ο Σ Ρ Β Α Λ Α 

Ο Ι Λ Ζ Ρ Β Β Α Ο Σ Α Σ 

Ο Ο Ρ Λ Ρ Γ Δ Α Χ Α Λ Α 

Λέξεις: 

 ΑΓΑΛΜΑ 

 ΑΓΓΕΙΟ 

 ΓΛΥΠΤΟ 

 ΕΙΔΩΛΙΟ 

 ΕΚΘΕΜΑ 

 ΜΟΥΣΕΙΟ 

 ΞΕΝΑΓΟΣ 

 ΧΑΡΤΗΣ 

Ε. ΖΩΓΡΑΦΙΕΣ 
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 Ραφαηλία Χίντεγκ 

Παναγιώτα Καραγιαννίδου 


