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Η ψηφιακή μαθητική εφημερίδα του Κέντρου 

Κοινότητας Δήμου Σαμοθράκης ανανεώθηκε, 

άλλαξε όνομα, «Τα Σαμοθρακιτάκια 2», και 

συνεχίζει με τη συμβολή των μικρών συντακτών 

του νησιού μας να κυκλοφορεί με νέα τεύχη! 

Σε κάθε τεύχος υπάρχουν εργασίες των 

παιδιών με άρθρα και κείμενα για θέματα 

επικαιρότητας ή της τοπικής κοινωνίας, ιστορίες, 

ποιήματα, συνεντεύξεις, κατασκευές, προτάσεις 

βιβλίων, αινίγματα, γρίφοι, σταυρόλεξα κ.α. 

 

Καλή ανάγνωση 
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1. Οι αιτίες και οι επιπτώσεις της ενδοσχολικής βίας 

         της Αντωνίας Βροντάγια  
 

Η εσκεμμένη επιθετική συμπεριφορά που εκδηλώνεται ανάμεσα σε μαθητές 

εντός και εκτός σχολείου, με σκοπό την επιβολή σωματικού και ψυχικού πόνου, 

αναφέρεται στον όρο ενδοσχολική βία. Το φαινόμενο της ενδοσχολικής βίας δεν 

περιορίζεται μόνο στην άσκηση σωματικής δύναμης αλλά εμφανίζεται και με άλλες 

μορφές. Ποιοι είναι όμως οι λόγοι που μπορούν να προκαλέσουν το συγκεκριμένο 

γεγονός; 

   Αρχικά, η παρατηρούμενη αύξηση περιστατικών εκφοβισμού στα σχολεία μπορεί 

να αποδοθεί σε ψυχολογικούς και κοινωνικούς παράγοντες. Πρώτος και κύριος είναι  

τα γνωρίσματα της παιδικής ηλικίας. Τα παιδιά, δηλαδή, πολλές φορές δεν 

συνειδητοποιούν τις συνέπειες των πράξεων τους και είναι αδύνατο να ελέγξουν την 

επιθετικότητα τους. Επομένως, κινούνται με γνώμονα την αυτοπροβολή και 

λειτουργούν χωρίς λογική με αποτέλεσμα να οδηγούνται σε απερίσκεπτες πράξεις. 

Εκτός από αυτό, ένας ακόμη λόγος είναι το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον μέσα στο 

οποίο το παιδί μπορεί να εθίζεται στη βία. Για παράδειγμα, τα μέσα ψυχαγωγίας το 

επηρεάζουν αρνητικά και για αυτό το λόγο η συμπεριφορά του παιδιού θεωρείται 

ανεκτή ενώ δεν είναι. Πέρα από αυτά, υπάρχει και το οικογενειακό περιβάλλον που 

είναι το πιο σημαντικό για την ανατροφή ενός παιδιού. Όταν επικρατούν βίαιες 

συμπεριφορές από τους γονείς, έτσι και το παιδί αποκτά λανθασμένες απόψεις και 

εξοικειώνεται με τα περιστατικά βίας. Αναπαράγει ως παρατηρητής ή ως θύμα 

συμπεριφορές και τις χρησιμοποιεί στις κοινωνικές του συναναστροφές στο σχολείο. 

Επιπλέον, πρέπει να τονιστεί πως η ενδοσχολική βία αναγνωρίζεται στην 

σημερινή εποχή ως πρόβλημα, διότι δημιουργούνται σοβαρές επιπτώσεις στον 

ψυχισμό καθώς και στην κοινωνικοποίηση των νέων. Καταρχάς, το παιδί εκδηλώνει 

αρνητικότητα προς το σχολείο και για αυτό συχνά αδιαφορεί και απουσιάζει από τα 

μαθήματα. Επιπλέον, γίνεται εσωστρεφές και χάνει την αυτοπεποίθηση του. 

Αποκαλείται ως άτομο με αντικοινωνική συμπεριφορά, γεγονός που επηρεάζει τις 

παροντικές, αλλά και μελλοντικές σχέσεις με βάση την κοινωνικοποίηση του. 
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Ευρύτερα, υιοθετεί στοιχεία που του αποδίδουν άλλοι και οδηγείται σε μια 

αντικοινωνική στάση. 

Συνοψίζοντας, η ενδοσχολική βία πρέπει να αντιμετωπιστεί άμεσα με την 

βοήθεια όλων των φορέων της εκπαίδευσης, των γονέων και της πολιτείας. Ωστόσο, 

πρέπει να υπάρχει συλλογικότητα, οργάνωση και λογική για να επιτευχθεί αυτό. Όλοι 

μπορούν να βοηθήσουν με οποιονδήποτε τρόπο για να σταματήσει Η ΒΙΑ, Η 

ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ Ο ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ σε αθώες ψυχές. 
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2. Το ταξίδι της φίλης μου παρέα με τον κύριο διαβήτη και τη 

δεσποινίδα ινσουλίνη  

της Αναστασίας Βασιλειάδη 
 

 

-Παυλίνα, πώς ανακάλυψες ότι έχεις διαβήτη; 

-Επειδή είχα πολυουρία, πολυφαγία και πολυδιψία. 

 

- Τι τύπο διαβήτη έχεις; 

- Έχω το διαβήτη τύπου 1. 

 

- Πόσοι τύποι διαβήτη υπάρχουν; 

- Οι βασικοί τύποι διαβήτη είναι: ΣΔΤ1, ΣΔΤ2 και ο διαβήτης κυήσεως. 

 

- Πώς αντιμετωπίζεται; 

-Με χορήγηση ινσουλίνης. 

 

- Είναι κληρονομικός ο διαβήτης; 

-Ο διαβήτης είναι αυτοάνοσο. Άρα υπάρχει σπάνια περίπτωση 

κληρονομικότητας. 

 

-Τι κάνεις όταν έχεις υψηλό ζάχαρο; 

- Κάνω μονάδες ινσουλίνης.  

 

-Τι αισθάνεσαι όταν έχεις χαμηλό; 

- Ζέστη, κόπωση και ζάλη. 

 

- Τι κάνεις όταν θέλεις να φας ένα γλυκό; 

 -Ινσουλίνη, όπως με όλα τα φαγητά. 

 

-Στο σχολείο τι κάνεις; 
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- Όταν πέφτει το ζάχαρό μου τρώω ελεύθερα φαγητό με υδατάνθρακες. 

 

-Και κλείνοντας αυτή τη συνέντευξη, Παυλίνα, τι συμβουλή θα έδινες σε ένα 

παιδί που ανακάλυψε τώρα ότι έχει διαβήτη; 

- Να κάνει εξετάσεις, να βλέπει την γλυκοζιλιομένη.  

 

-Σε ευχαριστώ, Παυλίνα. 
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3. Νηστίσιμη Πάστα Φλώρα 

του Αθανάσιου Κατσίκια 

 

 Σε ένα μπολ βάζουμε με την σειρά: 

- Ξύσμα από ένα λεμόνι και ένα πορτοκάλι 

- 225 ml. φρεσκοστυμμένο χυμό πορτοκάλι 

- 200 ml. ηλιέλαιο  

- 200 γρ. ζάχαρη κρυσταλλική ή καστανή 

- 2 βανίλιες  

- 10 ml. μεταξά * * *   

- 1,5 κουταλάκι του γλυκού κανέλα  

 Ανακατεύουμε με σύρμα μέχρι να ομογενοποιηθούν τα υλικά και να 

αποκτήσουν ένα χρυσό χρώμα. 

 Τότε προσθέτουμε 700 γρ. αλεύρι και 20 γρ. μπεϊκιν, ανακατεύουμε καλά 

μέχρι να γίνει ζύμη που δεν κολλάει στα χέρια.    

 Ανάβουμε τον φούρνο στους 170 βαθμούς στον αέρα. 

 Σ’ ένα μεγάλο ταψί του φούρνου 35x40 εκ, πασαλείβουμε με μαργαρίνη και 

πασπαλίζουμε με αλεύρι. 

 Παίρνουμε ένα κομμάτι ζύμης (μέγεθος μήλου) και το αφήνουμε στην άκρη. 

Την υπόλοιπη ζύμη την τοποθετούμε στο ταψί και την απλώνουμε με τα χέρια 

μέχρι να καλυφθεί όλος ο πάτος και λίγο τα τοιχώματα του ταψιού. 

 Σε ένα μπολ βάζουμε 10 κουτάλια σούπας μαρμελάδα της αρεσκείας μας, μαζί 

με τρία ίδια κουτάλια παγωμένο νερό και ανακατεύουμε καλά καλά. 

 Μεταφέρουμε την μαρμελάδα πάνω από την ζύμη στο ταψί. 

 Από την ζύμη που περίσσεψε φτιάχνουμε κορδόνια, για να καλύψουμε την 

pasta flora ή με κουπ πατ κόβουμε μπισκοτάκια και τα ακουμπάμε στη 

επιφάνειά της. 

 (Ένα μικρό μυστικό - πασπαλίζουμε την pasta flora με λίγο χοντρό αλάτι) 
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 Ψήνουμε 40 λ. στους 170 βαθμούς. 

 Την κόβουμε όταν κρυώσει και σταθεροποιηθεί η μαρμελάδα. 

 

4. Χριστουγεννιάτικο Βραχιόλι 

της Μαγδαληνής Καραβασιλειάδου 
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5. Η συγκομιδή της ελιάς 

της Ειρήνης Σαμαρά 
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Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Σαμοθράκης συμμετείχε ενεργά στις 

χριστουγεννιάτικες εορταστικές εκδηλώσεις που διοργανώθηκαν 

από τον Δήμο Σαμοθράκης («Μαγικό Χωριό»)  και τον Σύλλογο 

Γονέων & Κηδεμόνων Δημοτικού Σχολείου Καμαριώτισσας 

(«Christmas bazaar»). Με αυτόν τρόπο τα στελέχη επιδίωξαν 

αυτές τις άγιες μέρες να προσφέρουν χαρά και ευκαιρίες για 

ψυχαγωγία, δημιουργία και παιχνίδι στους μικρούς μας φίλους! 

 

ΚΑΛΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ! 

 

 

Τα στελέχη του Κέντρου Κοινότητας 
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Φωτογραφίες από τις δράσεις του Κέντρου Κοινότητας 

1. … στο Christmas bazaar 
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2. … στο «Μαγικό Χωριό» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


